Umi si vase dité hrat?

Pokud vam tato otdzka pfipada nesmyslnd, tak mate naptl vyhrano. Vase dit¢ si
pravdépodobné umi hrat a vy budete mit se Skolou o starost mén¢.

Proc je tak dulezité, jestli si umi dité hrat nebo ne?

Urcité jste to uz zazili — sedite na détském hiisti u piskovisté a pozorujete svoji ratolest, jak
stavi komplikovany systém nadjezdi a tuneld, ptfipadné ptfipravuje ob&éd o n¢kolika chodech.
Po chvilce se skamaradi s ditétem, které pracuje hned vedle, a zaCnou tvofit spolecné.
V jejich blizkosti viak sedi dit&, které si s ni¢im a s nikym nehraje. Stoucha jen tak bezcilng
lopatkou do pisku. Po chvilce zjisti, Ze je zabava vyhazovat pisek nad hlavy ostatnich déti.
Jeho matka, ktera sedi opodal, si svého ditéte nev§imé a horlivé piSe jednu esemesku za
druhou. Ditéti tedy vysvétlite, ze nesmi hazet pisek na ostatni déti. Doty¢ny nezbeda piestane
jen velmi neochotné. Po chvilce se vSak zvedne a jde se projit po piskovisti. Cestou
,hechtic* zakopne o tunel vaseho syna a celym télem dopadne na vedlej$i babovicky. A
zatimco se vaSe dité snaZi malého kazisvéta dohonit a pfizabit, pfipadné si k vam pftijde
s brekem stéZovat (a oba zpusoby obrany jsou spravné), vy muizete byt zcela v klidu. VasSe
dité bude ve Skole daleko spokojenéjsi a uspéSnéjsi, nez dit¢ esemeskujici damy.
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V prvni tridé je totiz velice dilezité, aby dité bylo schopno udrzet pozornost
alesponi 10 minut.

A to 1 pfi takové nudné, nezaZivné a namahavé ¢innosti jakou je psani. A pokud dité neudrzi
pozornost pri hrani, jak ji potom muZe udrZet pri psani? Aby dit¢ vydrzelo ve Skole
pracovat alespoit 10 minut, mé¢lo by u hrani vydrZet dvojnasobek €asu — tedy minimalné 20
minut. Pokud si dité nevydrzi soustfedén¢ hrat, neustdle odbihd a zase se vraci, pfebiha
k dal§im hrackam, ptipadné jen bezcilné vytahuje hracky z policek, je nutné dité
soustiedénosti ,,naucit®.

Vyzaduje to od jen jedno — trpélivost a ¢as. Vasi trpélivost a ¢as. V pocatecni fazi se musite
ditéti plné vénovat. Sednete si k nému na koberec, vytahnete jednu hracku (ne spolecenské
hry, u kterych je nutny partner) napt. néjaké kostky, stavebnice, mozaiky a zacnete stavét
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podle navodu nebo podle fantazie spolu s ditétem. Je velice dulezité, abyste sami byli v klidu.
Dé&ti nejen vnimaji vasi naladu, ale jsou velmi citlivé i na vaSe vnitini pocity. Dité¢ dokonce
vyciti vasi nervozitu jesté difv, nez si ji uvédomite vy. Cim jste ditéti bliz, tim je dit&
vnimavéjsi. Lidé tuto schopnost maji 1 v dospélosti, ale vétSina z nas ji nepouziva (koho by
taky bavilo nimrat se v pocitech jinych lidi...) a tudiz si ji neuvédomujeme. Proto je nutné
vytésnit z hlavy vSechny rusSivé elementy (dat pradlo do pracky, ud¢€lat veceti, vycisti kocce
zachodek...).

Zkuste se soustiedit jen na hru. Kdyz vidite, Ze dit¢ je pln¢ zaméstnané hranim, na chvili si
,»odskocte®. Ditéti feknéte, co jdete udélat, a Ze jste hned zpatky a pomizete mu to dodélat.
Pry¢ mtzete byt maximaln€ 2 — 3 minutky. Pak se opravdu vrat'te a stavbu dokoncete spolu s
dité¢tem. Pokud dit€¢ u hrani vydrzelo i bez vés, jste na dobré cesté. Postupné cas vasi
nepfitomnosti u hrani prodluzujte, vzdy se ale vratte zpét a zajimejte se, co dit¢ za tu dobu
postavilo nebo udélalo.

Stejnym zpusobem totiZ budete postupovat i pri psani domacich tkoli — od
va$i pocateCni plné pritomnosti budete pomalu a postupné piesouvat
zodpovédnost za domaci pfipravu na svého malého Skolacka.



